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La cura della persona con epilessia:
la gestione della complessita
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della terapia
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La personalizzazione del trattamento farmacologico per I'epilessia
€ un processo complesso che richiede attenzione a tutte le caratte-
ristiche del paziente e i farmaci anticrisi da utilizzare. Questo aspet-
to diventa particolarmente cruciale quando l'obiettivo terapeutico &
migliorare la qualita di vita della persona con epilessia, andando oltre
il semplice controllo delle crisi e garantendo una buona tollerabilita
della terapia.

L'approccio alla persona con epilessia prevede infatti una valu-
tazione olistica che, in base all'algoritmo operativo dell'lLAE del 2017,
tenga in considerazione non solo il tipo di crisi, I'epilessia e sindrome
epilettica, ma anche le eventuali comorbidita e 'etiologia sottostante
alla condizione epilettica. Questo approccio garantisce lo sviluppo di
una strategia di trattamento mirata per ottenere il successo terapeu-
tico.

Nello scenario sempre piu in espansione dei nuovi farmaci anticri-
si, i dati della letteratura sottolineano il ruolo delle nuove molecole che,
grazie a meccanismi di azione innovativi (quali ad esempio gli agenti
attivi sulla trasmissione glutammatergica attraverso i recettori AMPA)
offrono nuove opportunita in termini di efficacia e tollerabilita.

Nella pratica clinica appare quindi sempre piu necessaria una co-
noscenza accurata dei nuovi farmaci che possa guidare la scelta te-
rapeutica in base alle specifiche situazioni: spesso gli studi di RWE
aiutano ad espandere gli orizzonti offrendo indicazioni sull'efficacia
dei farmaci nei vari contesti sindromici, in alcune eziologie, nelle DEE
e nelle sindromi rare, nonché sulla loro tollerabilita nelle popolazioni
speciali (inclusi anziani, popolazione pediatrica, ecc.).
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Azienda Ospedaliera Universitaria di Modena - Universita di Modena e Reggio Emilia



MARTEDI 12 MARZO 2024 PRIMA GIORNATA

14.00-14.15

14.15-14.50

14.50-15.00

15.00-15.20
15.20-15.40

15.40 -15.45

15.45-16.05
16.05-16.25
16.25-16.30

16.30-16.40

16.40-17.30

17.30-18.20

18.20-18.30

Benvenuto e Apertura
C. Di Bonaventura - S. Meletti

Moderatori: G. Assenza - C. Di Bonaventura

Lettura magistrale

La trasmissione glutammatergica in epilessia
E. Russo

Discussione

Forme focali: epilessia del lobo temporale mesiale

Caratteristiche elettro-cliniche e criteri diagnostici - V. Chiesa
Terapia - A. Labate

Discussione

Forme generalizzate: epilessie genetiche - IGE
Caratteristiche elettro-cliniche e criteri diagnostici - B. Mostacci
Terapia - S. Meletti

Discussione

Suddivisione della platea in gruppi e istruzioni di lavoro
Lavori di gruppo:
Epilessia del lobo temporale mesiale nella pratica clinica

V.. Chiesa - A. Labate - A. Panebianco - G. Tumminelli

Epilessie genetiche — IGE nella pratica clinica
G. Giovannini - L. Licchetta - S. Meletti - B. Mostacci

Chiusura lavori prima giornata e take home messages



MERCOLEDI 13 MARZ0 2024  SECONDA GIORNATA

8.30-8.35

8.35-855
855-9.10
9.10-9.30
9.30-9.35

9.35-9.55
9.55-10.15
10.15-10.20

10.20-10.30
10.30-10.50

10.50-11.40

11.40-12.30

12.30-13.30

13.30-13.50
13.50-14.10

14.40-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

Introduzione alla giornata
C. Di Bonaventura - S. Meletti

Moderatori: A. La Neve — M. Maschio

Epilessia nel paziente anziano

Caratteristiche elettro-cliniche e criteri diagnostici - G. Pauletto
Focus on: ictus e neurodegenerazione - C. Costa

Terapia - E. Rosati

Discussione

Epilessia e funzioni cognitive

Caratteristiche elettro-cliniche e criteri diagnostici - F. Operto
Terapia - P. Bonanni

Discussione

Suddivisione della platea in gruppi e istruzioni di lavoro
Coffee Break

Lavori di gruppo:
Epilessia nel paziente anziano nella pratica clinica
C. Costa - A. Morano - A. Nilo - E. Rosati

Lavori di gruppo:
Epilessia e funzioni cognitive nella pratica clinica
P. Bonanni — D. Marino - F. Operto - E. Tartara

Lunch

Moderatori: G. Di Gennaro - S. Meletti

Epilessia e sonno
Epilessia IN sonno - A. Romigi

Epilessia E sonno - L. Nobili

Status epilepticus
Il trattamento delle crisi in cluster- C. Di Bonaventura

Discussione

Conclusione lavori e saluti
C. Di Bonaventura - S. Meletti

Questonario ECM
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Evento formativo ECM n. 6504-404915
rivolto a:
Medici Chirurghi specialisti in Neurologia, Neurofisiopatologia, Neurochirurgia,
Neuropsichiatria Infantile, Pediatria
Farmacologia e Tossicologia clinica; Farmacisti Ospedalieri
e Tecnici di Neurofisiopatologia.

N. 10 crediti, obiettivo formativon. 3
L'assegnazione dei crediti formativi sara subordinata alla verifica
della presenza all'intero programma formativo, al superamento del questionario
di apprendimento, alla compilazione della scheda di valutazione
e all'appartenenza ad una delle discipline accreditate.

iscrizioni online su:

www.epinforma.it/eventi
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